
                                                                                                     

 
 

     

 
 
  WERKSTATT  
  Kirchentanz 

                    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
                                                                  

                                          worte.im herzen.bewegen 
            

 
 

28.11.2025, 16–21 Uhr  
Christuskirche Hamm, Hamburg 

 

 



Veranstalter  Christliche AG Tanz in Liturgie und Spiritualität e.V.,  
Regionalgruppe „An der Küste“, Astrid Thiele-Petersen 

Zeit    Freitag, 28.11.2025, 16.00 - 21.00 Uhr 
Ort    Christuskirche Hamm, Carl-Petersen-Str. 59b, 20535 HH 
Kosten   35,- € inkl. Abendsnack  
Anmeldung         bis zum 21.11.25 an Astrid Thiele-Petersen, 
    Richard-Vosgerau-Str. 16, 24340 Eckernförde 

Tel:  0157 52917893 , kontakt@astrid-thiele-petersen.de 
     

Tänzerische Erfahrung ist nicht nötig. Bitte bequeme Tanzkleidung mit-
bringen. Bei erfolgter Anmeldung wird ab Mitte Nov. eine Infomail versandt.           
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Auf dem Weg in den Advent: Bei mir ankommen, Worten Raum geben, 
Worte im Herzen und im Körper bewegen, gestärkt in den Advent gehen.  
Drei Workshops nacheinander, liturgisch gerahmt, in verschiedenen 
Tanzstilen, zeigen die Vielfalt von Kirchentanz. Alle ermöglichen uns 
spirituelles Erleben in Bewegung und Tanz.  
 
Improvisation                                                                             Ulrike Droste-Neuhaus 
Zeit zum Ankommen - in und mit meinem Körper, bei mir selbst, in der 
Gruppe an diesem Abend - zu Beginn des Advents. „Maria aber behielt alle 
diese Worte und bewegte sie in ihrem Herzen.“ Lukas 2, 19. Welchen Worten 
gebe ich Raum in mir? Welches Wort entdecke ich, möchte ich bewegen, 
behalten, bewahren - hier und jetzt? Mithilfe von Bewegungsanleitung und 
Tanzimprovisation mit Worten umgehen, experimentieren, den Worten und 
dem eigenen Erleben Raum und Ausdruck geben.  

www.gottesdienstkultur-nordkirche.de 
  

Bibliotanz                                                                Astrid Thiele-Petersen 
„Mache dich auf, werde licht; denn dein Licht kommt, und die Herrlichkeit 
Gottes geht strahlend auf über dir!“ (Jesaja 60,1) Dieser Bibelvers inspiriert 
uns zu  Bewegungsübungen und geleiteten Improvisationen zu Aufbruch 
und Licht im Dunkel. In freiem Ausdruckstanz, alleine und gemeinsam, 
drücken wir aus, was uns dabei bewegt.              www.astrid-thiele-petersen.de 

      

Biodanza                                                      Dirk Monnet- Zuther 
„Macht die Tore weit!“ heißt es im Psalm 24. Mit Biodanza® wollen wir 
besonders das Tor zu unserem Herzen öffnen. In vielen verschiedenen 
Tänzen werden wir dazu eingeladen, uns von dem Licht der Liebe berühren 
zu lassen. Musik und Tänze bieten die Möglichkeit, poetische Bewegungen 
allein und miteinander zu erschaffen. https://deutschebiodanzagesellschaft.de 

http://www.astrid-thiele-petersen.de/

