
Klang-Tanz-Begegnung
12. bis 14. September 2025

Spiritualität in neuen Zusammenhängen

Kloster Volkenroda, Gutshof 1, 99998 Volkenroda, Thüringen
CHRISTUS-PAVILLON

Alte Weisheit neu entdeckt
Wir lassen uns von Impulsen der Bibel zum kreativen Umgang mit Klängen und Bewegung
anregen. Im Spannungsfeld zwischen dem Bedürfnis nach Sicherheit und dem nach Freiheit
erkunden  wir  mit  festen  Tanz-  und  Kompositionsformen  sowie  freier  Improvisation  die
eigenen  Bedürfnisse  und  Möglichkeiten.  Der  Christus-Pavillon  und  die  farbig  gestalteten
Kammern von Andreas Felger bieten vielfältige Resonanzräume. 
Entdecke  die  Weisheit  des  Körpers,  der  Musik  und  der  tänzerischen  Formen  im
Zusammenklang mit deiner Spiritualität.

Programm Samstag, 13. September

9.30 bis 11.45 Uhr Mit Gott ins Gespräch kommen
Gebet kann sprechen sein, aber auch singen, musizieren, tanzen, 
schweigen, hören – da, wo Worte fehlen.

9.30   bis 10.30 Uhr: Den guten Hirten mit Klang und Tanz entdecken (Annette Böhm) 
10.45 bis 11.45 Uhr: Körpergebete und Kreistänze (Tatjana Schnütgen)

12.00 Uhr Mittagsgebet und gemeinsames Mittagessen

14.30 bis 17.30 Uhr Schritte zum Leben 
Jesus hat alle Gebote im Liebesgebot zusammengefasst. In Tanz und 
Musik entsteht Beziehung, zu mir und zu anderen.

14.30 bis 15.30 Uhr: Liebe Gott und deinen Nächsten mit Klang und Tanz (Annette Böhm)
15.45 bis 16.45 Uhr: Geführte Improvisation und kreative Gestaltung (Tatjana Schnütgen)
17.00 bis 17.30 Uhr: Wunschprogramm mit Reflexion und Wiederholung

18.00 Uhr Sonntagsbegrüßung und Abendessen

20.00 Uhr Vorstellung der Arbeitsgemeinschaft Tanz und gemütlicher Austausch

Referentinnen: Annette Böhm, Musik- und Tanzpädagogin, Rhythmikerin
Dr. Tatjana Schnütgen, Tanzpädagogin, Geistliche Begleiterin, 
Theologin, Vorsitzende Christliche Arbeitsgemeinschaft Tanz e. V.

Anmeldung unter: www.kloster-volkenroda.de
Kosten: Seminarbeitrag 60,00 EUR, zzgl. Kosten für Mahlzeiten oder ÜN/VP 
 
In Kooperation mit: Christliche AG Tanz in Liturgie und Spiritualität e. V.
https://www.christliche-ag-tanz.de/ 

https://www.christliche-ag-tanz.de/
http://www.kloster-volkenroda.de/
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