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Intensiv-Wochenende
15.-17. Marz 2024




Freitag, Samstag, Sonntag | 15. - 17. Marz 2024

Raume

An diesem Wochenende unternehmen wir eine Reise. Sie fihrt uns an
verschiedene Orte des Niederrheins, drauRen und drinnen: Orte zum Atmen,
Raume der Geborgenheit oder des Widerstandes. Wir besuchen Platze in der Natur
und in Gebauden. Wir sind miteinander unterwegs und tauchen in die Atmosphare
der Orte ein. Dabei wird es auch Zeit flir dich selbst geben, fir eigene Erkundungen
und Raum-Gestaltung.

Tanz

Es wird ein bewegtes Wochenende. Wir reisen in Fahrgemeinschaften von Ort zu
Ort. Wir schreiten, tasten, riechen, schauen und tollen herum. Unterschiedliche
Raume rufen eigene Bewegungen hervor. Vielleicht mochtest du springen vor
Freude oder dich in eine Ecke verkrimeln, die Wand hochgehen oder den Ausblick
genielen, tanzen oder meditieren.

Spiritualitat

Wir erleben und erkunden die Raume durch sinnliche Zugange, Wort und Tanz. Wie
Wind und Atem ist gottliche Geistkraft. Sie weht, wo sie will (Bibel). Ob wir sie in
den Raumen, die wir aufsuchen, spuren werden? Ist Spiritualitat Privatsache? Tanz
an sich spirituell? Was sind deine Fragen, Gedanken und Erfahrungen? Wir freuen
uns auf gemeinsames Unterwegs-Sein, Ausprobieren und Tanz-Erleben.

Freitag bis Sonntag

Wir haben eine Ferienwohnung auf einem Bauernhof bei Krefeld fur dieses
Intensiv-Wochenende gebucht, so konnen wir auch die Zeit zwischen den
Workshop-Einheiten miteinander verbringen. Wenn du aus der Nahe von Krefeld
bist, kannst du zuhause bei dir schlafen.

Workshop Zeiten

15.3. Freitag, 18 —21 Uhr
16.3. Samstag, 11 — 17 Uhr
17.3. Sonntag, 11 — 15 Uhr

Kosten

Workshop, Verpflegung, Ubernachtung:
_ gesamt: 250,00 € |ermaRigt: 120,00 € | ohne Ubernachtung: 200,00 €

Es freuen ;ich auf Dich
'Andreas Simon, Tanzer und Choreograph
Katrin Meinhard, Pastorin und Tanzerin

,-_Anmeldung, Fragen und weitere Infos:
g team@danceflowsplrlt de |Tel: 0151 21320053 (Katrin) | Tel: 0178 8452487 (Andreas)
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